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Klopf-Akupressur fiir Selbstanwender

Mit Klopf-Akupressur (,Beklopfen“ be-
stimmter Akupunkturpunkte mit den Fin-
gerspitzen des Zeige- und Mittelfingers)
lassen sich innerhalb weniger Minuten
unangenehme Gefiihle 16schen. Grundla-
ge ist das Jahrtausende alte Wissen der
chinesischen Medizin tiber unser korper-
eigenes Energiesystem. Eingesetzt wird
Klopf-Akupressur bei Angststorungen
und Phobien, Groll und Wut, posttrau-
matischen Belastungsstorungen, Depressi-
onen und Sucht, Missbrauch und korper-
licher Gewalt. AufSerdem lassen sich mit
Klopf-Akupressur die eigene Leistungs-
fahigkeit steigern, sowie Konzentrations-
storungen und Leistungsblockaden 16sen.
Die Innovation besteht aus Seminaren
zum Erlernen der Klopf-Akupressur in
Selbstanwendung und dem Aufbau eines
Netzwerkes. Erginzend kommen leicht
durchfithrbare Anwendungssequenzen
zur Reduzierung von Uber-Erregung und
durch Stress verursachte Gefiithlsturbu-
lenzen hinzu. Telefonkontakt, Treffen au-
Berhalb der Workshops, Mentoring und
Kommunikationsregeln ermoglichen das
Bearbeiten von Themen, die nicht in die
Offentlichkeit gehoren, der Schweige-
pflicht unterliegen oder tabuisiert sind.
Ziel ist die Selbstfiirsorge und Selbstini-
tiative, um die Beteiligten in hohem MafSe
selbstverantwortlich handeln zu lassen.
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