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Eine besondere Erfolgsge-

schichte hat die Firma Werk-

meister mit Sitty AktivSit ge-

schrieben, dem ersten Sitzkeil-

wiirfel, der nach dem Prin-

zip des dynamischen Sitzens
konzipiert wurde. Neu ist ein in die Sitzfliche integriertes, luftgefiilltes
Ballsitzkeilkissen, welches durch eine mitgelieferte Luftpumpe den indi-
viduellen Bediirfnissen der Nutzer angepasst werden kann. Ziel war es,
einen Sitzkeilwiirfel auf den Markt zu bringen, der den Prinzipien des
dynamischen Sitzens folgt. Mit dem herkémmlichen Sitzverhalten ver-
glichen, wird beim aktiven und dynamischen Sitzen der Riicken bereits
beim Sitzen trainiert. Entscheidend ist, dass sich der Korper beim Sitzen
bewegt und eine statische Haltung vermieden wird. Das Luftkeilkissen
ermoglicht wechselnde Sitzstellungen und ist die Grundlage fiir das dy-
namische Sitzen.
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