Platz 2: Laudin

P Laudins Fitnessstudio flr den Kopf — eine wirksame
Hilfe bei Schul- und Lernschwierigkeiten

enken und Lernen sind Funktionen, bei denen die Teilbereiche des

Gehirns harmonisch miteinander zusammenwirken mussen. \Wenn
die Vernetzung falsch ist oder die Leitbahnen zwischen den Teilberei-
chen blockiert sind, kann das Gehirn nicht lernen. ,,Das ist wie in jeder
Wohnung*, erldutert Innovator Roland Laudin. ,,Wenn in der Hauselek-
trik eine Sicherung herausgeflogen ist, sollte man nicht an Kuhlschrank,
Fernseher und Stereoanlage herumschrauben. Man sollte die Sicherung
wieder einlegen!*
Genauso  sollte
man Kinder, die
neuronal  blo-
ckiert sind, nicht
mit  Aufgaben
belasten, die sie
nicht bewaltigen
kdénnen.  Man
sollte erst die
Lernbereitschaft
wieder herstellen,
also zuerst ,,die
Sicherung wieder
einlegen.

Auf der Basis
der ,,Traditionel-
len Chinesischen Medizin* lassen sich Gber Reflexbdgen die Blockaden
im Gehirn ansteuern und aufldsen. Zusétzlich zu diesen neuronalen
Voraussetzungen mussen aber dann auch die geistigen Féahigkeiten abge-
rufen, sprich trainiert werden, damit das Denken funktioniert.

Laudin Innovation ist die Kombination von individueller Einzelarbeit
in der Praxis und Training im Fitnessstudio fur den Kopf. In der Praxis
werden Lernblockaden wie Lese-Rechtschreibschwéche (Legasthenie),
Rechenschwaéche (Dyskalkulie) und Aufmerksamkeitsdefizite (ADHS)
auf der Grundlage der traditionellen chinesischen Heilkunst geldst. Blo-
ckaden werden in der Praxis gel6st, die freigesetzten Fertigkeiten werden
im Fitnessstudio fir den Kopf trainiert. Hier trainieren die Kinder ver-
schiedene Denk- und Wahrnehmungsarten, indem sie regelmaRig einen
ausgefeilten Zyklus durchlaufen. ,,Geistige Leistungsfahigkeit kann
spielerisch erhéht werden.*

Der Spal? ist dabei nicht nur eine Begleiterscheinung, sondern eine
wichtige Voraussetzung. Kinder machen nur gerne, was ihnen Freude
macht. Deshalb ist das Fitnesstraining fur den Kopf auch so konzipiert,
dass es Kindern SpaR macht*, erklart Roland Laudin sein Konzept.

Die Therapie dauert maximal sechs Monate. Die Veranderungen im
Lern- und Arbeitsverhalten werden genau protokolliert. Sollten Verbes-
serungen ausbleiben, wird der Gesamtbetrag zurtickerstattet. |
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