Andreas Henkel

» Zeig und lies mal Yoga

Das Projekt soll Kinder in ihrer Entfaltung unterstiitzen: Dem Nach-
wuchs werden einfache Methoden vermittelt, die sich nachweislich in
hohem MafSe auf die psychische und physische Gesundheit auswirken
—und das in kurzer Dauer. Eine kompetente Erziehung, die Korper, Seele
und Geist beriicksichtigt, fordert und stirkt die kindliche Entwicklung
und macht Kinder widerstandsfihiger gegen Belastungen, Abhingig-

keiten und problematische Einfliisse. Das Gefiihl von Gesundheit und
innerer Ausgewogenheit will schon von der Krabbelstube an getibt sein.
Yoga fiir Kinder und Personlichkeitsentwick-
lung nimmt auch international gesehen einen
immer grofler werdenden Stellenwert ein.
Diese wunderbare Form, eine der iltesten
Entspannungstechniken tberhaupt, bietet
gerade Kindern auf ideale Art und Weise
die Moglichkeit, ihren Korper spielerisch
und fantasievoll zu erfahren. Kinder haben
Freude an Bewegung, an Kreativitit und
Lernen — all dies (und noch viel mehr!) wird
durch Yoga angeregt und nachhaltig unter-
stiitzt. |
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