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» Moves - Dein Weg zum Erfolg

Moves ist ein gesundheitsorien-
tiertes Bewegungskonzept mit dem
Ziel, Menschen mit korperlichen
Einschrinkungen, hoherem Al-
ter oder Vorbehalten gegeniiber
herkémmlichen  Sportangebo-
ten durch ein angeleitetes Mus-

kel- und Herz-Kreislauf-Training

Lebensqualitit zu geben. Die

Zielgruppe erstreckt sich iiber alle Altersgruppen. Uber 12.000 mo-
ves-Mitglieder meiden klassische Fitness-Studios mit ,,schlanken und
durchtrainierten Menschen in anonymer Atmosphire. Die kurze Trai-
ningszeit von 33 Minuten bei gleichzeitig hoher Effizienz wird durch
eigens entwickelte Gerite ermoglicht. An jedem Gerdt werden eine
Muskelgruppe und deren Gegenmuskeln trainiert, da die Belastung jeweils
in beide Bewegungsrichtungen wirkt. Bei moves treffen sich Freunde, man
wird gesiinder und fit. Entwickelt hat sich moves aus einer kleinen Praxis
fiir Physiotherapie hin zu einem heute an iiber 100 Standorten vertretenen
Konzept. Das Unternehmen agiert im Gesundheitsmarkt in Deutschland,
Osterreich, den Niederlanden und in der Schweiz. 4
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