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Immer mehr Unternehmen setzen auf weibliche Fiihrungskrifte. Und
immer mehr Frauen stellen sich den Herausforderungen nicht mehr nur
in erfolgreichen kleinen Familienunternehmen. Astrid Bottger, Fithrungs-
kriftetrainerin, Coach und Mutter von vier Tochtern, weifS aus eigener
Erfahrung, dass nur ,,gutes Riistzeug“ zu Erfolg und Zufriedenheit fiihrt.
Daher hat sie eine Seminarreihe speziell fiir bizzy women - Frauen,
die Verantwortung fiir sich und andere tibernehmen - konzipiert.
Das vielfiltige Programm bietet W

u.a. Seminare zu den Themen
Zeit- und Stressmanagement,
Rhetorik, Fihrungskompe-
tenz, Konfliktmanagement und
Kommunikation. Viele Kurse
leitet sie selbst, fiir andere hat
sie qualifizierte Trainerkolle-
ginnen und -kollegen gewinnen
konnen. Die bisher in Gottin-
gen und Umgebung einzigar-
tigen Seminare finden exklusiv |
auf Schloss Jithnde statt. 4
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